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Volumen de informacion

En promedio, un profesional de salud deberia
leer 19 articulos/dia los 365 dias del ano para
poder estar actualizado.

BMJ 1996;312:71-72
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Seventy-Five Trials and Eleven Systematic Reviews a Day:
How Will We Ever Keep Up?
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Francia 2004: Veintitres anos de calificacion de nuevos medicamentos
por La Revue Prescrire (a)

Calificacion de N°de %
especialidades

Prescrire N
farmacéuticas

i Bravo ! 7
Interesante 77
Trae algun beneficio

Eventualmente util

Nada de nuevo

Inaceptable

O L2 comision de redaccion no se
puede pronunciar

Total 2.871 (b)

(a) De 1981 a 2003, inclusive; (b) Solamente nuevas especialidades o nuevas indicaciones terapéuticas de productos
registrados.




La industria farmacéutica es la principal fuente de informacion
para los profesionales

-es el principal financiador de ensayos clinicos

-Es el espénsor mas importante de la formacion continuada

-La publicidad como fuente de informacion posee varias
“ventajas”:

es gratuita
es accesible

es comoda
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The Network, Association for Rational Use of Medication in Pakistan,




Entonces

Sobre que y que tipo de informacion necesitamos??




Caracteristicas deseables de la informacion:

-Fiable
-Relevante

-Accesible

-centrada en problemas terapéuticos prevalentes

-basada en estudios cientificos de calidad

-independiente del fabricante

JR Laporte




Perspectivas )
politicas sobre
medicamentos

s Promocion del uso racional de
medicamentos: componentes centrales
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Septiembre de 2002
Organizacion Mundial de la Salud
Ginebra




Cuadro 4 Doce intervenciones fundamenlales para
promover un uso mas racional de las medicinas

Un organismo nacional multidisc plinaric autorizado para la
coordinacion de paliticas de uso de meadicinas

Diractrices clinicas

Lista de medicamentos esanciales basada an los tratamientas alagidos
Comités para medicamentos y terapautica en distritos v hospitales
Cursos ce farmacoterapia basada en problemas concretos en los
programas de estudios universitarics

Educacidn médica continua como requisito para el desampeno de
la profesidn

Suparvision, auditora y opinionasicomentarios

Informacion independiente sobre medicinas >

=rl| - L} L= [ YLIL - T = -|||.:|'_'|
. Rechazo de incentivos financieros con efectos negativos

. Regulacian adecuada y su aplicacién
. Suficiente gasto poablico para garantizar la disponibilidad de
meadicinas ¥ personal

Promocion del uso racional de medicamentos. Boletin de medicamentos esenciales No3.;
OMS. 200 2.




El punto 8. Informacion independiente sobre

medicamentos
Es esencial proporcionar informacion independiente (imparcial)

Los centros de informacion sobre medicamentos (CIM) y los
boletines sobre medicamentos son dos de las formas mas
utiles
Tanto para los profesionales como la poblacion

Quienquiera que esté a cargo del CIM o del boletin debe ser:

Independiente y revelar cualquier conflicto de intereses
financieros o de otro tipo

Aplicar criterios médicos basados en evidencias y un sistema
deductivo transparente para formular recomendaciones

Los formularios terapéuticos nacionales y los CFT deberian
constituirse como fuente de informacion independiente




Centros de informacion de medicamentos

Unidades operacionales y funcionales estructuradas que proporcionan
informacion técnica- cientifica sobre medicamentos en forma objetiva y
oportuna y que cuentan con disponibilidad de fuentes de informacion.
Estrategia optima para atender las necesidades particulares de informacion.

Centros de informacidon de medicamentos: una estrategia para el apoyo
del URM.OPS, 1995

Vacca C, Cafids M, Ldpez JJ. Guia para el desarrollo y fiuncionamiento de
los CIM. 2010.




Centros informacion de medicamentos y nuevas
tecnologias

El concepto del CIM ha evolucionado -gracias a las nuevas tecnologias-
a un area de gestion del conocimiento.

Algunos CIM han desarrollado paginas web, intranets o recursos de
red para gestionar la informacion farmacolégica que tanto activa
como pasivamente se generaba.

A pesar de estos avances, el difundir y compartir este conocimiento
entre los diferentes profesionales de la salud y los propios pacientes
continua siendo uno de los principales objetivos de las
organizaciones sanitarias y de los CIM




Web 2.0

nueva generacion de Internet

tendencias a la colectividad, mejorando la comunicaciony
colaboracion abierta

participacion activa de usuario en redes sociales

accesible a partir de diferentes dispositivos moviles




La web 2.0 en las diferentes etapas de la gestion de la informacion

Busqueda de informacion

Compartir y publicar Blsqueda de
informacion: informacian:

3 3 T A = En redes sociales » Googie, Google Search
Filtro de informacion cont Linkadin, Goon

Twitter, Facebook s Buscadores personafizados
» Slideshare
* Prez
s Youtube
* Blogs
= Podcast

Recepcion de informacion

Almacenamiento de la ; . -
informacian en “la nube” G0 e scERar Koy

{Cloud Computing): = Filtros metodoldgicos
+ Dropbox = Filiros sgciales
= Google Docs

Clasificacion y gestion

i Recepcidn de informacidn:
frabajo colaborativo: » RSS y agragadores
= Herramientas de Google de contenidos
(Docs, Calendar, Sites, « Twitter
Moderator) = Facebook

Trabajo colaborativo « Setond Lit

Clasificacion y gestitn
de informacidn:

* Foiero
= Connotes

V

Almacenamiento en “la nube”

Compartir y publicar informacion

Barrera Linares E y Avila de Tomds JF. Web 2.0 y otros recursos de Internet FMC. 2011;18(6):321-9



La web 2.0 en las diferentes etapas de la gestion de la informacion

Busqueda de informacion

Compartir y publicar Busqueda de
informacion: informacidn:

= En redes sociales » Googie. Google Search
como LinkedIn, Coop

Twitter, Facebook # Buscadores personaiizados
Filtro de informacién » Slideshare

» Prezi

» Youtube

* Bilogs

= Podcast

Re Ce p C i é n d e i n fO r m a C i é n ﬂ??&g‘;f&'i;lclgiﬁe Fiftro de informacian:

(Cloud Computingy: « Filtros metodoldgicos

« Dropbox = Filtros sociales

» Google Docs

i it Recepcitn de informacion:
Trabajo colaborativo: =
o ., ., g » RSS y agregadaores
Clasificacion y gestion = Herramientas de Google de contenidos
{(Docs, Calendar, Sites, » Twitter
Moderator) * Facebook
s Sacond Life

Trabajo colaborativo

Clasificacion y gestion
. y ” de informacion:
Almacenamiento en “la nube Aok

= Connotes

V

Compartir y publicar informacion

Barrera Linares E y Avila de Tomds JF. Web 2.0 y otros recursos de Internet FMC. 2011;18(6):321-9



Busqueda de informacion

Filtro de informacion

Recepcién de informacién

Clasificacion y gestion de informacion

Trabajo colaborativo

Almacenamiento de la informacion en “la nube” (Cloud Computing)

Compartir y publicar informacion




Motores de Busqueda Personalizados

Motor de busqueda personalizado es una...
“busqueda adaptada”,

creada con la tecnologia de busqueda de Google,

gue prioriza o restringe los resultados de busqueda en los
sitios web seleccionados por el usuario,

se puede adaptar hacia un area de especializacion como los
medicamentos




Motores de Busqueda Personalizados

Informacion Farmacoterapéutica | -

Inicio Trucos Actualizaciones Utilizacion de medicamentos Mapa de IBEF Gasto/Receta Calculadoras

informaciOn farmacoterapkutica

FOLLOW MEON &

Busca principalmente en:

s Piginas dedicadas a la informacidn farmacoterapéutica de los diferentes sisternas de salud de Espafia,
o Piginas del pinisterio de Sanidad v Consurno, Agencia Espafiola del Medicarenta, EMEA v FD& [para fichas técnicas).
® Otras paginas con informacidn de calidad sobre farmacos.

Como se usa:

® |ntroduce el nombre del farmaco [marca o principio activo| o patologia que deseas buscar,
s Sepueden filtrar las bdsquedas pulsanda sobre las etiquetas que aparecen junto a los resultados,
® Para buscar en FDA o la DDD, introduce principio activo en ingles o Denominacidn Comidn Internacional [DCI)

informacionfarmacotera




Buscador de Informacion Farmacoterapéutica c | M U N
Independiente o A

Miembros de

Inicio BVCenadIM

Buscador Multifuente

Herramienta

Buscar

http://bvcenadim.digemid.minsa.gob.pe/




Blusqueda de informacion

Filtro de informacion

Recepcidon de informacion

Clasificacion y gestion de informacion

Trabajo colaborativo

Almacenamiento de la informacion en “la nube” (Cloud Computing)

Compartir y publicar informacion




Busqueda de informacioén

Filtro de informacion

RSS y agregadores
Twitter
Facebook

Recepcion de informacion

Clasificacion y gestion de informacién
Trabajo colaborativo
Almacenamiento de la informacién en “la nube” (Cloud Computing)

Compartir y publicar informacién




RSS: sindicacion de contenidos

RSS really simple syndication

basicamente es una manera de suscribirnos a paginas de internet que estan
en constante movimiento (como blogs, revistas médicas o sitios de noticias en
salud) para no tener que estar visitando cada pagina en particular y poderlas

ver en un solo sitio

Los usuarios tienen que visitar multiples paginas web




- .
RSS (Really Simple Syndication) J

RSS formato de datos que permite la difusion de contenidos a los
suscriptores de un sitio Web.

Publicacion de titulares y resumenes cortos que avisan de algo
nuevo en un sitio web, con enlaces a sus articulos completos.

Para leer estos resumenes (archivos RSS) se necesitan agregadores
o lectores de feeds que son programas que leen y presentan
fuentes RSS de diferentes procedencias.

Agregadores: Bloglines, FeedShow, Alesti, Feedly Netvibes,
Feedness, ....




organize your feedly to your liking: remowe the categories and websites you are not interested in.
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of Crunch Pak Brand Apple By Allyson B. Mullen — For mary LIS researchers have discovered that
Slices Because of Possible individuals, a diagnosis, be it life by rmodifying a long-standing drug
Health Risk threatening ar chronic, is scary used to treat serious parasitic
Crunch Pak of Cashmere, Howewer, the trial and error process diseases like malaria, they could get
Washington is voluntarily recalling that can follow the diagnosis in order it to affect human proteins in a way

Over-the-Counter Topical Antiseptic Products: Drug

Safety Communication - FDA Requests Label Changes
and Single-Use Packaging to Decrease Risk of
Infection




RSS éComo se identifican las paginas que ofrecen el servicio ?

Suelen indicarse Web mediante iconos
gue incluyen las siglas "RSS" como:




Netvibes Ld netvib

mix the web

servicio web, como escritorio virtual personalizado, similar a la
pagina principal personalizada de Google (iGoogle).

organizada en solapas o pestanas (tabs)

cada solapa es en si un agregador de modulos definidos por el
usuario

Los modulos actuan como pequenas ventanas cuyo contenido es
generado por otro servicio web, o pueden ser miniaplicaciones).




Centro de Informacion de Medicamentos del Servicio de Farmacia del
Hospital Universitario Vall d'Hebron (CIMSFHUVH

Centre d'Informacido de Medicaments del Servei de Farmacia de 'HUVH (CIMSFHUVH

, Recursos bibliogragics basics

Que podem trobar?

Bases de dades per respondre consutes
generals: efectes adversos, indicacions,
farmacologia, farmacocinétiica i altres. La
majoria de pagament o suscripcid pero que
tenim accés des de I'Hospital

< UpToDate

http:/ /www.uptodate.com/home/inde
Accés des de ['Hospital

MICROMEDEX

. ]

hittp:/ Jwww.micromedexsolutions.com
Amb claus: demaneu al CIM

V] Medscape Pharmacists

=j| Altres Recursos bibliografics

& Indice Medico Espafiol

==
_—

http:/ /bddoc.csic.es:8080/ inicioBuscar
tabla=docu&bd=IME&estado_formular

Best Practice

&

http:/ [ bestpractice.bmj.com/best-
practice/welcome.html

Base de dades Clinica | terapéutica
Europea (Accés des de I'Hospital) INCLOU
EL MARTINDALE OMLINE

| | Revista Prescrire (consulteu al CIM)

!
|

/ - N
/ __//l// [ .(/:'; f
. Mo~

. Avaluacio de Medicaments

= pubmed vall d'Hebron

-

= NCBI Resources & How

Publmed [Put

US Mational Library of Medicine
National Institutes of Health

Biblioteca Digital

3]

http:/ [ portal.cs.vhebron.es/portal/ca/
La nostra Biblioteca Digital des de
I'Hospital

%C3%A0

Notes, Protocols, Guies

]

£\ CIM&Residents ~ [g 4 Altnjild

&= Buscando Evidencias

Trip

http :/ [www.ea s'.p .es/exploraevidencia,
Motor de cerca bibliografica del SAS

s Tripdatabase

= ==
Trip

http:/ fwww.tripdatabase.com/
Motor clinic | farmacoterapéutic de cerca
bibliografica

BOT PLUS

https:/ /botplusweb.portalfarma.com/t
accion=INICIO
BOT PLUS: claus al "Q"

%C3%A0sics




CENTRO INFORMACION MEDICAMENTOS COMP

£QUIENES SOMO5? NOTICIAS FARMACTA

REVISTAS DE INTERES

GUIAS DE PRACTICA CLINICA

ALARIO UNIVERSITARIO ALBACETE

INFECCIOSAS | NUTRICION

ONCOLOGIA/HEMATOLOGIA

PACIENTE CRITICO | GERIATRIA

SEFH

| | (100) ASHP

* (20) SEFAP

& (147) NOTICIAS FARMACIA

Sociedad I'fsq}.n'mla de
Farmacia H¢ spita

darid

W

Oral Therapy Approved to Treat Active Psoriatic
Arthritis

« Imaging Agent Approved As Part of Evaluation for
Alzheimer's Diszase
Miltefosineg Approved for Leishmaniasis

- Atlanta's Pharmacy Personnel Persevers

mas antiguo

DM (23) DIARIO MEDICO

Desmienten el riesgo de cancer por antidiabeticos

= Primer bioldgico eficaz para cancer ovarico avanzado
Un 85% de respuestas a medicamentos estan
mediadas por genética
El farmaco tenapanor ayuda a eliminar el sodio del
organisma sin cambiar [a dieta

mas antiguo

# | SCMFH
(al
SCMFH
W
£ >

Correo Farmacéutico: premios a las mejores
iniciativas de 2013

BIT: Revisidn de la medicacidn en pacientes cronicos
complejos

AEMPS: rolpidem v riesgo de somnolencia al dia
siguiente

AEMPS: restricciones de uso de domperidona por
riesgo cardiaco

mds antiguo

El artista José Manuel Rodriguez Trigueros pinta un
grafitti en la ... - torrevigjaip.tv

Balearon el frente de la farmacia del secretaric de
Gobierna de Villa ... - LaCapital.com.ar

La Riclja regula la subasta electronica - Periodista
Digita

El 50%xde las visitas a la farmacia son por la alergia
Diaric de Ledn

mas antiguo

‘3 (127) REV GENERICO

El precio mas bajo europeo afectaria a pocos
farmacaos

"EFG v biosimilares deben percibirse como diferentes”

Entrevista de Correo Farmacéutico a Pablo de Mora,
director general de Hospira

El Gobierno aprueba un nuevo sistema de precios que
abaratard unos 14,500 farmacos

més antiguo B







o™’ CIMSFHUVH L+ W Seguir

d'hebron

Cur Op Pediatrics: Off-label use of medicine
in pediatrics: focus on gastrointestinal
diseases bit.ly/16StRyP

4~ Responder 53 Retwittear W Favorito e [1as

2 N

$ana ¥ ssho

Sano y salvo

(BMJ) Bad medicine: gabapentin and
pregabalin bmj.com/content/347/bm...
PtSafety

4~ Responder 1t} Retwittear W Favorito  eee \as

ceveers raomros WY IR

e,-t.'ﬂ;t_:m CIMUN

Johnson & Johnson recibe multa por
comercializar medicamentos sin permiso -
Salud - CNNMexico.com ow.ly/qyiwA

4 Responder 13 Retwittear W Favorito  eee Mas

ED cNn

Johnson & Johnson recibe multa por
comercializar medicamentos sin...
El Risperdal, el Invega y el Natrecor fueron recet

ados para tratar padecimientos para los que no
habian sido aprobados

View on http://mexico.cnn.com




Médicos Sin Marca
@MedicosSinMarca

Iniciativa por un ejercicio clinico responsable, basado en evidenciay
linre de las influencias del marketing, los incentivos i 105 conflictos de
interés,

Chile - medicossinmarca.cl

&= CIMES 1x ¢ Seguir

Casi la mitad de los alimentos en Europa
contienen restos de pesticidas
elmundo.es/salud/2015/03/...




facebook.

AMERICA DEL SUR — USUARIOS DE INTERNET Y USUARIOS DE FACEBOOK

Pais

Brasil
Paraguay
Argentina
Peru
Colombia
Uruguay
Venezuela
Bolivia
Ecuador

Chile

Poblacion

201.103.330
6.375.830
41.343.201
29.907.003
44.205.293
3.510.386
27.223.228
9.947.418
14.790.608
16.746.491

Usuarios de
Internet

75.943.600
1.000.000
26.614.813
8.084.900
21.529.415
1.855.000
9.306.916
1.102.500
2.359.710
8.369.036

Penetracion
de Internet

37,8%
15,7%
64,4%
27,0%
48,7%
52,8%
34,2%
11,1%
16,0%

50,0%

Usuarios de
Facebook

8.747.120
401.980
12.359.920
3.856.960
11.765.020
1.035.920
7.512.640
893.160
2.027.200
7.564.720

Penetracion
de Facebook

11,5%
40,2%
46,4%
47,7%
54,6%
55,8%
80,7%
81,0%
85,9%
90,4%




Salud/Medicina/Productos farmacéuticos Centro de Informacion de & Me gusta Mensaje # ~
Centro Nacional de Informacidn de Medicamentos (sitio oficial) - J M d. t U . d d

3 f B edicamentos Universida
Nacional (CIMUN)

Informacién una edicién

El CIMUN es una entidad sin dnimo de lucro localizada en ¢l Departamento de Farmaca (8 j 751114 s
de Ia Universidad Nacional de Colombia. | o .‘l M.U|
i -~ 4
ventos

Informadidn a edicidn Me gusta E
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@) Centro Andaluz de  Me gusta Mensaje % ~ Informacion de
Documentacion e Informacion bbb

de bfl_g_l?i(_:al‘.ﬂfl'!_tos (CADIME) Biografia Informacion Amigos
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CADIME elabora informacion sobre medicamentos y terapeutica de manera objetiva, - 1 1 5
cientffica, independiente v sin animo de lucro. |

Informadién — Sugerir una edicidn Me gusta




Busqueda de informacion

Filtro de informacion

Recepcion de informacion
Clasificacion y gestion de informacion
Trabajo colaborativo

Almacenamiento de la informacién en “la nube” (Cloud Computing)

Compartir y publicar informacion




Posibilidades basicas de un blog

introducir comentarios

organizar por categorias o subcategorias

Redifusion de contenidos por medio de canales de noticias formato RSS
Busqueda en el blog

Listas de enlaces web (de tipo permanente)

Agregacion de Noticias

Introducir contenido multimedia.
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DIMECRES 11 DE SETEMBRE DE 2013

Los crimenes y la industria farmaceéutica. A proposito del
libro de Ggtzsche.

"Léase no para contradecir o impugnar Deadi'}-

niparac

ni para encontrar tema de ; an, Organised

sino para

[De la Sabiduria Egoista. Francis Bacon)

El Dr. Peter C Gotzsche es un medico danés,
profesor universitario y director del Centro
Nordic Cochrane, que recientemente ha <
' + AllTrials
publicado un libro titulado “Deadly
Medicines and Organised Crime: How
big pharma has corrupted healthcare”

(324 pags London: Radcliffe Publications, T TRADUCCIO

http://grupdelmedicament.blogspot.com.ar/




e-butlleti groc

Fundacid Institut Gatqléi
de Farmacologia

A

11/11/2013: Insuficiencia renal en pacientes tratados con un
bloqueador de los canales de calcio y claritromicina

(D) Categoria: Toxicidad

En pacientes adultos de edad avanzada tratados con un blogueador de los
canales de calcio (BCCa), el wuso concomitante de clantromicina puede
aumentar el riesgo de ingreso por insuficiencia renal aguda, segdn los
resultados de un estudio retrospectivo (JAMA 2013; 9 noviembre).

La claritramicina es un inhibidor del CYP3A4 v puede aumentar las
concentraciones  plasméaticas v la toxicidad de los BCCa cuando  se
administran conjuntamente. En un estudio canadiense de casos v contrales,
can 7100 pacientes ingresados por hipotensidn mientras recibian un BCCa,
176 tamaban también un macrdlido. Bl uso de eritromicing se asocid a un
mayar riesgo de hipotensidn, seguido del de la clantromicina, mientras gue el
de la azitromicina no fue significative (ChAJ 2011;183:303-7;, Rew Prescrire
2012,32:197-8).

=e ha publicado un estudio de cohortes de base poblacional en Canada en

Moticias
= Hoy

=+ Archivos

Categorias

=+ Todas

=+ Articulos de interés
-+ Eficacia

=+ hdercada

+ Métodos

-+ Otras

=+ Prescripcion

= Toxicidad

ldiomas
=+ Catald

Bisqueda




Pl'i n Ci piOS pa ra una pI'ESC I'i pCién prUdE nte 24 principios para una prescripcion mds

FEgura

Presentacion prescripcion prudente en un centro de salud

Publicado en 09/11/2013

por nuestro rimador

Iniciativa por una
Prescripcion Prudente

http://prescripcionprudente.wordpress.com




Repasando los recursos de la Web 2.0

e Comunicacion en la Web: blogs (las plataformas mas usadas
son Blogger y WordPress), microblogging (principalmente Twitter),
redes sociales (principalmente Facebook, pero también Linkedin,
Google + y otras).

e Difusion en la Web: RSS , podcasts.

e Colaboracion en la Web: wikis (principalmente Wikipedia),
marcadores sociales (Citeulike, Delicious).

e Multimedia en la Web: alojamiento y comparticion de videos
(Youtube), fotografias (Picasa, Flickr, Instagram) y presentaciones
(Slideshare, Scribb).




La seleccion de los recursos de la Web 2.0 y su adaptacion al
area de conocimiento e informacion de medicamentos
dependera de las posibilidades institucionales .

La red social (Web 2.0) ofrece herramientas utiles, intuitivas y
costo-eficientes, que pueden implementarse en un CIM como
un conjunto de recursos que ayuden a gestionar y difundir Ia
informacion, no solo dentro de |la propia institucion sino
también en redes de interés farmacoterapéutico externas,
aumentando su visibilidad a otros profesionales de la salud y
de la informacion
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La Red de Centros de Informacion de Medicamentos LAC tiene la
mision de vincular los Centros de Informacion de Medicamentos
(CIM) de Latinoamérica y el Caribe que conforman la red,
respetando sus autonomias

Organizacion
S Panamericana
 de la Salud

http://web2.redcimlac.org/index.php @




RED CIMLAC

HURG La * OPS/OMS

Propésitos de la Red

Fortalecer el papel de los CIM en las actividades para las
cuales fueron creados: proveer informacion activa y
pasiva.

Colaborar en la toma de decisiones de entidades
sanitarias, organizaciones cientificas.

Funcionar como una red corporativa y colaborativa en
el area de la gestion de conocimiento en la rama de los
medicamentos y la terapéutica.




. RED CIMLAC
I SISTEMA DE TRABAJO

Metodo
sociales J de trabajo

EE

Lista de correos gmail

Reunion presencial

anual
Share point
Flujo de informacion a
traves del correo
redcimlac@gmail.com




Boletines de informacion producidos por
los miembros de la red
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FOlla Dm Suplemento especial diciembre 2012
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cardiovasculares, deve-se

BOLETIN CIME

CENTRO DE INFCRMACION DE MEDICAMENTCS
FACULTAD DE CIENCIAS QUfMD!S-UNWERSIDJ!D NACKINAL DE CORDOEN

Sindrome de QT prolongado vy
Torsades de Pointes inducidos
por antibacterianos




Produccion y diseminacion de informacion
independiente a través de programas de
Formacion de recursos humanos en URM




Formacion en el pregrado

-m__ Prescripcion Razonada
" Sistematica para la resolucion de problemas de salud

Definir el problema de salud

Seleccionar objetivos terapéuticos

Establecer estrategias terapéuticas

Seleccionar el/los Grupos medicamentos P.
Seleccionar medicamentos P.

Elaborar un listado y formulario de medicamentos P.

Se lleva a cabo en 5 facultades de medicina, de E. 1IN

Formulario
Terapéutico Nacional

Universidades Nacionales et

Material de lectura
Puestos de venta




En el posgrado: Instituciones Oficiales

La experiencia de Capacitacion en URM en el
Programa Remediar y su Listado de
medicamentos en el primer nivel de atencion

Ministerio de Salud Argentina

Enfoque centrado en el medicamento : medicalizacion?

1

Necesidad de capacitacion del personal de salud en el URM




Curso de Postgrado para el URM en patologias
prevalentes para médicos de APS (MINSA Programa
REMEDIAR y OPS)

CUFAR desarrollé el programa a solicitud de OPS y el
Ministerio de Salud de Nacion




Comité docente T BFitadesde
Conformado por:

referentes de Facultades

de Medicina
CUFAR,
Centro Colaborador
OMS/OPS
REMEDIAR

Plataforma OPS




Estrategias de intervencion

Programa de TRAPS-2010 en adelante

PROGRAMA DE TERAPEUTICA RACIONAL EN APS

FORMULARIO
TERAPEUTICO
PARA EL
PRIMER NIVEL
DE ATENCION

ProposITo

Brindar informacion practica, actualizada y basada en la evidencia de medidas
farmacoldgicas y no farmacologicas para la prevencion, diagnostico precoz,
tratamiento y sequimiento de las enfermedades prevalentes.

J, l i

Primer Curso Sesunpo Curso Tercer Curso
Riesgo Infecciones Deteccion temprana y sequimiento de
Cardiovascular Prevalentes Factores de Riesgo Cardiovascular y - it ms
Global en el PNA Enfermedades Oncologicas en el PNA
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Infecciones Prevalentes en
el Primer Nivel de
Atencion

Defeccidn temprana y
seguimiento de Foctores de
Riesgo Cardiovascular y
Enfermedades Oncologicas en
el PNA

Riesgo Cardiovascular
Global

4588 alumnos 1ler, 2da y 3ra Cohortes 2010-2012



Pero... el monitoreo y los resultados??

algunas evaluaciones por fuera del programa muestran
algunos detalles de interés
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Utilizacion de Medicamentos del Programa REMEDIAR
en la Provincia de Buenos Aires, Argentina
Gustavo H. MARIN #12, Martin CANAS 23, Cecilia HOMAR 12 & Maricl PERROTTA !

I Direccion de Atencion Primaria de la Salud, Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.
Av. 60y 120, 1900 La Plata, Argentina
2 Cdtedra de Farmacologia Bdsica, Facultad de Ciencias Médicas,
Universidad Nacional de La Plata, Av. 60y 120, 1900 La Plata ; Argentina
3 Centro de Informacion de Medicamentos de Fundacion Federacion Médica
de la Provincia de Bs. As. Calle 54 N° 920, 1900 La Plata, Argentina.
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Hacia el monitoreo...

@ Ministerio de Salud
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poblacion mayor de 65 anos del Gran Bs As.

Analisis de equidad.

Prescripcion y uso de medicamentos para el
tratamiento de la hipertension arterial
provistos por el Plan Remediar en primer
nivel de atencion del partido de Berazategui
Prescripcion y uso de antibidticos provistos
por el Plan Remediar en el primer nivel de
atencion de pacientes pediatricos del partido
de Berazategui

Influencia en la prescripcion vy utilizacion de
medicamentos y en la salud de la poblacion
de las intervenciones en la comunidad
realizada desde los CAPS

Evaluacion del consumo de medicamentos
antihipertensivos del programa PROAPS
Remediar vy de los habitos prescriptivos en
Almirante Brown, Lanus y Lomas de Zamora
Analisis de patrones prescriptivos en la
infeccion urinaria

Analisis e impacto potencial de la utilizacion
de los analgésicos en atencion primaria bajo
el Programa Remediar

Ana3lisis de Ias estrateqias de vida de

ez b opl | @
. |

TESN REW 1043am.




Excellencis

Proyecto regional
de autoevaluacion y autoformacion
para la promocion
de las buenas practicas de atencion y prescripcion




Objetivos

Promover una modalidad de autoevaluaciény
autoformacion sobre buenas practicas de
atencion y prescripcion entre diferentes
paises de la region.

Implementar herramienta de comunicacion
electronica para educacion permanente.




Version online (www.excellencis.org)
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excellencis |- § A

Menu é ‘!’ "'A“‘ ‘“
Pagina principal w:# - _-§ ‘:_". ; .- L
(L LZRAN - ' A%

Temas ya tratados
METODO DE AUTOEVALUACION ¥ AUTOFORMACION EN LINEA

Micaragua e

I AR L

publicidad

Proximos temas

Respuestas a preguntas de Te damaos la bienvenida a excelfencis, una herramienta de formacion continuads ¥ auto evaluacion para profesionales de la
s e salud. Esta iniciativa de educacicn a distancia en Nicaragua es producto de la coordinacicn entre la_Facultad de Ciencias Médicas

g2 (UNAN Managua), Accign Internacional por 2 Salud (AIS-Nicaragua) y ef Grupo Nacional de Promocion de fa Medicing Basada en
Evidencia (GRUNAMER), para promover la actualizacion de los profesionales de la salud. Cuenta con fa cocperacidn solidaria de
la sociedad Excellence de Bélgica que pone su software a disposicicn de los usuarios/as de Nicaragua.

Mi excellencis
Mi perfil

Mis apuntes

Nuevas funciones de Excellencis
01 de marzo 2011

Mi puntaje

Mis inwitaciones
Bieiir can Desde ahora, cuando realizardas un modulo excellencis, descubriras una nueva pagina para tu puntaje desde donde
podras.

mejorar tu puntaje alobal volviendo a realizar el modulo de puntaje mas bajo.

realizar un modulo que no has hecho todavia: cada vez se te dara a elegir uno de dos modulos aun no realizados.
invitar a un colega a descubrir excellencis

acceder a los modulos yva publicados

obtenser una versidon impresa del médulo que acabas de realizar...

Erincipios del
COOE codigo HOMNcode
CIRTIEIED: !ch?nru-zbelo
FETF LRk aguil

Para descubrir estas nuevas funciones, tienes que realizar cualguier madulo de tu eleccidn

Saludos cordiales.

El equipo de exceffencis y AlS-Nicaragua

Emergencias obstétricas (2): trastornos infecciosos (actualizado 02-2011)
Categoria ; gineco-obstetricia - 24 de febrero 2011

A solicitud de los responsables CURIM (Comites de Uso Racional de Insumos Medicos) , Docentes y
Organismos de cooperacion que utilizaron excellencis en sesién de educacion permanente, hemos
actualizado este modulo sobre trastornos infecciosos en el embarazo en funcion de las ultimas
recomendaciones del Ministerio de Salud.

Te invitamos por lo tanto a realizarlo nuevamente para comprobar tus conocimientos sobre este tema.
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{icaragua

Mis invitaciones

Buscar con

Principics del
codigo HOMcode
Compruebelo
agui

Puedes obtener una version impresa de este modulo hacendo "chic"' agui; Version para
imprimir.

Iniciar este madulo




Resolucion de preguntas y validacion

. Menu
Pagina principal
Instrucciones
Temas ya tratados
Proximos temas
Centro de documentacian

- My excellencis
Mi perfil
Mis Apuntes
Mi puntaje

Buscar con

Trip database

“n" Nosotros

suscribimos las

principios del cedigo
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rue e

Con el apoyo de:

FarRmACEUTICOS

rFarMa oo MUND] o

HUNDI

METODO DE AUTDEV,&LUACIDN Y hUTDFDRMACIDN EN LINEA PARA MEDICOS GENERALES

Diabetes mellitus tipo II (cuestionario # 2)

han demostrado:

Aj SUpjérér'a otros hipoglucemiantes orales conocidos en la mejaria del
control glucemice,

B disminuir la marbimortalidad micro v macrovascular a largo plazo,
C) aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca,
B Todas las respuestas s_tm' correctas.

Ei Minguna respussta es cnfr_ecta.

| Tiempo para este miodule: 17:00:37

Entre los medicamentos introducidos en los iltimos afios en el tratamiento de la diabetes, las glitazonas

Elija la respuesta
que le parece
adecuada haciendo
lick en la casilla

Plan del sitic | Metodologia | Pedagogia | Confidencalidad | Etica | Contactos | Salir | Wersion .557



Menu

Pagina principal
Instrucciones
Temas ya tratados
Praximos temas

Centro de documentacion

. My excellencis

Mi perfil

Mis Apuntes
Mi puntaje
Buscar con

Trip database

Nosotras
zuscribimos los
principios del codigo
HCHcode.

excellencis|-§

| Tiempo para este modulo: 17:00:10

Eleccion del nivel de certeza

.E.

METODO DE AUTOEVALUACION Y AUTOFORMACION EN LINEA PARA MEDICOS GENERALES

=

2 N adn

| B

Diabetes mellitus tipo II (cuestionario # 2)

han demosirado:
Al

control glhucemico,

Bl disminuir la morbimortalidad micro v macrovascular a largo plazo,
C) aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca,

B} Todas las 'resauestas'aﬂn' correctas.

El Mingunarespussta 3 n:ufr_’a:ta.

superar 3 otros hipoglucemiantes orales conocidos en la mejoria del

[]

L1 O O

. No estoy . Mas o menos .
CERTEZA /| Segurg

Plan del sitic | Metodologia | Pedagogia | Confidendialidad | Etica

|

Totalmerite
BRHID

Contactos | Salir | Version 557

Gmalapnyosi'ﬁm

A& Cooperacion & Dsamll

Entre [os'nieﬂi'qam'eﬁtoﬁ introducidos en los iltimos afios en el tratamiento de la diabetes, las glitazonas

Elija un nivel de
certeza.




Validar su respuesta

excellencis| § {

("

Pagina principal

Instrucciones

METODO DE AUTOEVALUACION Y AUTOFORMACION EN LINEA PARA MEDICOS GENERALES

Temas ya tratados

p Asri t - - - - -
roximes temas Diabetes mellitus tipo II (cuestionario # 2)
Centro de documentacién
Entre los medicamentos introducidos en los ultimos aiios en el tratamiento de la diabetes, las glitazonas

My excellencis han demostrado:

i A) superar 3 otros hipoglucemiantes orales conocidos en la mejoria del

Sis Apuntes control glucémico,

Mi puntaje B) disminuir la morbimortalidad micro y macrovascular a largo plazo,
Bascarcan C) aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca,

Valide su respuesta
o seleccione otra
respuesta.

Trip database
D) Todas las respuestas son correctas.

E) Ninguna respuesta es correcta.

OO0 O

NIVELES DE Noestoy i (Masomenos NN Seguro g | Totalmente prq
CERTEZA seguro seqguro Seguro e

Tiempo para este modulo : 17:00:38

Nosotros
suscribimos los
principios del cddigo
HONcode.

Compruébelo agui.

Plan del sitio | Metodologia | Pedagogia | Confidencialidad | Etica | Contactos | Salir | Versién.557




Menu
Pagina principal
Instrucciones
Temas ya tratados
Proximos temas
Centro de docomentacion
My excellencis
Mi perfil
Mis Apuntes
Mi puntaje
Buscar con

Trip database

Mosotros
suscribimas fos
principlos del cedigo
HGNcode,

Informarse mas
excellencis| -

Con el apoyode:
Agen:si Catalana de Coaperacion alDesamoll
AR

METODO DE AUTOEVALUACION Y AUTDFDRMACIDN EM LINEA FARA MEDIGOS GENERALES

Diabetes mellitus tipo II (cuestionario # 2)

Puntaje para esta pregunta : 0
Puntaie cumulativo : 0

Entre los medicamentos introducidos en los dltimos afios en el tratamiento de la diabetes, las glitazonas

han demostrado:

A)  superar 3 otros hipoglucemiantes orales conocidos en la mejoria del

control glucémico,

Bl disminuir la morbimertalidad micro v macrovascular a large plazo,
C) aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca,
D) Todas las respuestas son correctas.

El Minguna respussta &5 correcta,

. Tiempo para este miedule @ 17:01:12

Informarse mas |
5. - 3

L] [

X []
L] [V]
HEN
L] [

iRespuesta errdneal
iQuiere guardar la
respuesta en "Mis
apuntes”?

Plan del sitio | Metodologia | Pedagogia | Confidencialidad | Etica | Contactos | Salie | Wersién (557
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Meanu
Pagina principal
Instrucciones
Temas ya tratados
Proximos tamas
Centro de documentacion
My excellencis
Mi parfil
Mim Apunten
Mi puntaje
Buscar con

Trip database

suscrinimos las
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METODO DE AUTOEVALUACION Y AUTDFQHMAGI!".’JH EN LINEA PARA MEDICOS GENERALES

Diabetes mellitus tipo II (cuestionario # 2)

Puntaje para esta pregunta: 0
Puntaje cumudativo : 0

Tiempo para este madula | 17101158

Plan del sitic | Metodologia | Pedagogia | Confidencialidad | Etica | Conmtactes | Salie | Vi

Contenido de la ventana “Informarse mas”
|

i.lll V.

Se ha observado gue las glitazonas (2], pioglitazona, rosightazona) solas o combinadas (con sulfonilureas o
biguanidas) son eficaces para controlar |a glucemia y 1as cifras de hemoglobina glucosilada (HbAlc) en
personas diabéticas pero sin superar 3 los medicamantos orales ya conocidas. Sin embarge al contrario de las
biguanidas v sulfanilureas no han demostrado reducir fa morbimortalidad micro v macrovascular a largo plazo.
Por otro ladg, lag glitazonas combinadas al compararse con |a combinacion de una suifonilurea con biguanida
aumentan &l riesgo de insuficiencia cardiaca, efecto no cbservado en el uso de sulfonilureas combinadas con

metformina.*

Gi bien es cierto que la Asociacidn americana de la diabetes (ADA) vy la Asociacion europea para &l estudio de la
diabetes consensuaron un algontmo para el tratamiento de la hiperglucemia que contempla el uso de las

glitazonas en casos especiales?, se han publicado en los meses posteriores a este consenso NUMerosos
articulos sobre los nesgos asociados a su usa, principalmente aumento de peso, edemas e insuficiencia
cardiaca (mejor documentada con la rosightazona) pero también; TAM, fracturas distales en mujeres, cancer de

vejiga v leiomiosarcoma con pioglitazona v lipomas con rosiglitazona.®#

A la luz de esta nueva evidencia sobre toxicidad y tomando en cuenta la falta de eficacia demostrada a largo
plazo, equipos editoriales de la ISDB (Sociedad internacional de boletines independientas) considaran que &l

parfil de beneficio-riasgo de |as glitazonas no es favorable v peor |0 tanto no acansejan su use® 4,

Referencias:

1. Cantra Vasco de Informacidn de Madicamentos. Gl fil i1 d el ipg 2. Infac, Val 14, N© 3,
marzo 2006

2. iabetes care, Mgngge: '
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Conclusiones

La seleccion y diseminacion de informacion es un proceso
necesario para

Asegurar una regulacion eficiente
Seleccion de los medicamentos mas apropiados

Seguimiento de las novedades internacionales
e Sobre eficacia
e Sobre efectos indeseados
e Otras
Establecer sistemas de informacion propios
Seguimiento de los efectos de los medicamentos sobre la
salud de la poblacion




Muchas Gracias 111

farmacol@femeba.org.ar




